
 
 

HAUSTELISTE 9: Frå 17. til 23. august  
Lat røtene til ALL kål stå att i åkeren, kast blada i komposten (skuffa ved fjøset) 
Røtene samlar vi opp seinare og destruerer dei, pga klumprotsmitta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KVA 
 

KVAR 
 

KORLEIS 
 

KOR MYKJE 

Pipeløk 

 

Løkfeltet Plukk enkeltstilker fra 
hver plante.  
Kan benyttes på 
samme måte som 
gressløk eller purre 

Det du trenger. Det er 
mange nye skudd nå. 

Graslauk 

 

Krydderurtbed Klipp av en liten kvast  Det du trenger  

Oregano 

 

Krydderurtbed Klipp av enkelstilker 
fra flere planter 

Det du trenger 

Timian 

 

I samme bed som 
resten av 
krydderurtene 

Bruk saks og klipp av 
enkeltstengler litt 
høyt opp så veksten 
fortsetter på grenen. 

Ta fra de største. 
Husk at det skal lite 
fersk timian til for å 
sette smak på en rett 

Løpestikke 

 

Krydderurtbed bak 
pilhytta 

Klipp av litt. Benyttes 
bl. a. i supper og 
urtesmør. Sterk på 
smak så vær forsiktig.   

Det du trenger 

Bondebønner 

 

Ved sukkerertene Knip av  20 stk. av de aller 
største som har 
begynt å få rosa farge 
på belgen 

Erter

 

Bak veksttunnelen.  Klipp av eller kutt med 
kniv 

Ta så mye du trenger 
for uken... og litt til. 
Det er masse der og 
de bør høstes nå. 
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KVAR 
 

KORLEIS 
 

KOR MYKJE 

Brokkoli 

 

Rad 35 og 36 i 
kålfeltet. Ta berre dei 
med diameter større 
enn 10 cm. 

Kutt av med kniv og la 
alt avfall ligge i åkeren 

Tomt   

Basilikum 

 

Står i drivhuset nede 
til venstre.  

Knip av rett over 
sideskudd. Se video på 
Facebook 

Ta det du trenger til et 
måltid. Lite igjen nå. 

Mangold 

 

Står ved betene Klipp av nede ved 
roten. Alt kan spises 
på mangold/bladbete 

Ta så mye du trenger. 
Du kan og tørke dei, 
knuse og ha på glas til 
vinteren. 

Persille, dill 

 

I urtefeltet  Klipp av Ta det du trenger 

Luftlauk 

 

Ved siden av pipeløk.  Kutt av de små løkene i 
enden av stenglene. 
Bruk hele planten, men 
de unge stenglene er 
best. Løkene presses i 
en hvitløkspresse.  

Ta det du trenger 

Knollselleri Ved siden av annen 
selleri 

 1 stk av de største 

Hodekål 

 

 Kutt av med kniv og la 
rota stå i åkeren. Annet 
avfall kan kastet i skuffa 
ved vasken  

2 stk 

Raudbete, gulbete, 
polkabete

 

Rad 3 Dra dei opp, lat blad 
ligge att i åkeren 

Ta 2 store og 1 av dei 
mindre som står for 
tett.  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KVA 
 

KVAR 
 

KORLEIS 
 

KOR MYKJE 

Savoi 

 

I kålfeltet Kutt av med kniv og la 
rota stå i åkeren. 
Annet avfall kan kastet 
i skuffa ved vasken 

Ingen nå da de må få 
vokse litt ekstra 

Selleri

 

Nederst i åkeren ut 
mot pynten til høyre. 
Står sammen med 
purre 

Kutt av med kniv 4 til hver  

Grønnkål 

 

Rad 31, 34 og 35 i 
kålfeltet. Det er 
merket med gule skilt 
der du kan høste. 

Knekk av blader helt 
inne ved stammen 

Så mye du trenger for 
uken. 

Purre 

 

Står sammen med 
selleri nederst i åkeren 
ut mot pynten 
nærmest Førde 
sentrum  

Kutt av med kniv og ta 
av de største. Om du 
forsøker å dra de opp 
ryker de ofte over rota  

2 stk.  

Hvitløk 

 

I feltet ved siden av 
veksttunnelen  

Dra forsiktig opp av 
bakken. Bruk også de 
små «stressløkene» på 
stilken. 

Alt er tatt opp og 
hengt til tørk i fjøset. 
Ta det du trenger 

Potet - Juno

 

Hald fram på den rada 
der skiltet med JUNO 
står. 

Bruk greip og løsne frå 
sida. Lat potetriset 
ligge att i åkeren. Ta 
med ALLE potetene, 
også dei små. 

Fem plantar 

Kepalauk, gul

 

Rad 1 – 3, i feltet  
nærast elva. 

Dra forsiktig opp. Ta 20 store gule og 20 
store røde 
DE UTEN STENGEL TAS 
FØRST! UAVHENGIG AV 
STØRRELSE 

Vårløk 

 

I løkfeltet. Dra forsiktig opp hele 
planten 

5 stk til hver 


